Better You

Betterday Effective Leadership Programme

Ledelse af dig selv
— ledelse af dine medarbejdere






At mode en tidsalder med disruption
— Better You lederuddannelse

Samfundet, virksomheder og organisationer stér overfor voldsomme foran-
dringer i kraft af informationsteknologien og nye digitale samarbejdsformer.
Der tegner sig et billede af de egenskaber, som dine medarbejdere og du som
leder skal besidde for at handtere, udnytte og trives med denne udvikling.

Betterday har gennem en arreekke udbudt ledelsestraening baseret pa et
koncept, der adresserer savel det teoretiske, det praktiske, det mentale som
det fysiske. Betterday har nu etableret en uddannelse, som er designet spe-
cielt til en tid med "disruption”.




Er du klar til at lede

fremtidens medarbejdere?

Alt tyder p4, at de nye generationer skeerper kravene til
deres ledere. Det er allerede almindeligt, at attraktive
medarbejdere vaelger deres chef — og ikke omvendt!

De krav, der vil blive skaerpet voldsomt i de kommende ér,
og som markedet, organisationerne og medarbejderne vil
kraeve, er:

> Autenticitet

> Styrke

> Mod

> Menneskeligt overskud

Kan du sta distancen?




Viden er ikke nok for at blive en god leder

Akademiske lederuddannelser fokuserer hovedsagligt pa viden. Men hvis viden havde veeret
tilstraekkelig, ville der vel ikke findes nervgse, usikre, stressede ledere - eller ledere, der ikke
opnar ordentlig opbakning?

Better You-programmet udvikler positivt samspil mellem tanker, fglelser, handlinger og krop,
sa pres, frygt og bekymring ikke bliver en forhindring. Resultatet er ledere, der handler hensigts-
maessigt under pres, er selvtillidsfulde og robuste — ledere, man kan stole pa.



Individuel ledertraening

Effektiv ledelse sker i mgdet mellem mennesker.
Mestring af praktisk ledelse opnéas ikke gennem
teoretiske uddannelser alene, men kraever praktisk
traening. Effektiv praktisk treening stiller skarpt pa den
enkelte leders personlige udfordringer og traener ikke
blot det, der i gennemsnit er brug for. Betterday Efective
Leadership Programme bygger pé preecis denne forsta-
else for at fremme personlig robusthed og balance.

Personlig robusthed
og balance

Personlig styrke, der giver naturlig autoritet, overskud
og autenticitet, opnas gennem livsstil og livsholdninger.
De skal indarbejdes som vaner, hvor fem essentielle
elementer virker sammen:

Livsstil, der giver overskud
Sgvn, kost, motion, gode relationer

At leve sine veerdier
Mod, zerlighed, selvstyrke, principper, villighed til
ansvar, prioritere kvalitet i relationer
... 0og mange flere

Klare holdninger
Fremtidstro, villighed til ansvar, villighed til leering,
"mig ift. andre”, ikke ufejlbarlig, laegge mening i livet

Personliggjort indsigt
Selvindsigt, stressviden, fysiologisk viden,
hjerneviden, filosofi

Personlige faerdigheder
Styre sig selv (fglelser, genetiske dispositioner,
vaner m.v.), positiv selvsnak, styre tid/prioritere,
basal kommunikation, relationelle kompetencer

Uddannelsesforlgbet
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Psykologi Personlig Fremtidens Konflikt- Integreret Praktisk ledelse
Feedback malsatning arbejdsmarked handtering ledertraening og beslutnings-
Personlig styrke Lytning Psykologiske Kropssprog tagen
Stresshandtering Skabe fglgeskab spil Motivation under pres
Gruppeudvikling At skabe mening Eksamen
"efter-maling”
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robusthed robusthed robusthed robusthed robusthed robusthed
og fysiologi og fysiologi: og fysiologi: og fysiologi: og fysiologi: og fysiologi:
Oplevelse All round Afspaending, Traening Integreret Maling og
og maling traening, mal refleksion og med gruppe praksis konklusion
fokus udvikling
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Uddannelsens profil

Uddannelsen er malrettet ledere pa strategisk niveau
med personaleansvar og har:

» Maksimalt 12 deltagere pa hvert hold

> En anvendelsesfokuseret tilgang

» Eksklusiv og respektfuld paedagogik med
individuelt fokus

» Et forlgb af 6 maneders varighed

Better You laeringsmetoder

» Praktiske ledelsesgvelser indoor og outdoor

> Traening af enkeltelementer

> Individuelt tilpasset "on the job-training”

» Refleksion

> Inspirationsindlaeg, der kraever personlig
stillingtagen

» Praktisk ledelsestraening i forbindelse med
kropslige udfordringer

» Introduktion til udvalgte fysiske traningsformer

» Individuel udviklingsplan

> Personlig og individuel logbog

» Standpunktsmalinger

» Individuelt mentorforlgh

» Netvaerk

» Peer coaching

» Teoretiske indlaeg




-

Y. SFL AR
) »!l

by, éFuh_‘o Né;irher% . :

Kropsbevidsthed er fuldt
integreret i lederudviklingen
og udger ca. 10 procent af
undervisningstiden

Uanset om du er i god eller mindre god fysisk form, er dette element i ud-
dannelsen afggrende for dig. Ledelsesmaessigt skal du kunne fa andre til at
yde deres bedste pa trods af skepsis, frygt, manglende selvtillid, magelighed
eller andet. Du skal blandt andet kunne finde deres motivation, du skal
kunne stgtte og coache — ogsa selvom du ikke er eksperten. Du skal styrke
evnen til at respektere og udnytte de signaler, din krop sender dig, og kunne
hjeelpe andre med det samme.

At veelge - og at fastholde — en sund livsstil pa et realistisk niveau er en
vigtig del af at lede os selv. Pa samme made medvirker gode kostvaner,
gode relationer og positiv indre dialog en velfungerende krop til et glaedes-
fyldt arbejdsliv med overskud til andre mennesker.

Lad dig ikke skreemme af udsigten til kropslige udfordringer. Malet er ikke
en toppraestation i eliteidraet. Mélet er at gge din kropsbevidsthed, som

er sa vigtig for ledere at besidde. Du far kyndig vejledning i forskellige
motionsformer og afspaending med henblik pa at finde den traeningsform,
som giver dig mest gleede og lyst til at fortsaette. Traeningen kan indeholde
Igb, crossfit, svgmning, dykning, styrketraening, veegtlgftning, forskellige
slags yoga, boksning, skydning, forskellige former for sejlsport, terraenlgb
og funktionel traening.

Vi hjeelper dig til at finde en eller flere aktiviteter, der giver dig overskud og
er bade tidsmaessigt og fysisk realistisk at overkomme med et mindset,
der giver dig maksimalt udbytte. Og du bestemmer 100 procent selv, hvor
langt du vil ga.



Uddannelsens udbytte

» Personlig fysisk og mental styrke, indre ro og vaerdiafklaring
> Et staerkt, nyt og gratis ledernetvaerk
> Naturlig autoritet indefra, der skaber fglgeskab og gennemslagskraft
> Mod til at treede i karakter
> @get selvindsigt samt gget indsigt i andres
drivkraefter og reaktionsmgnstre
> Modeller og faerdigheder til brug i de daglige lederopgaver
» Effektive og respektfulde kommunikationsredskaber

Better You

Betterday Effective Leadership Programme
Pris per deltager for afsluttet uddannelsesforlgb inklusive ophold, forplejning
og transport 149.000,- plus moms.

> 15 undervisningsdage pa et lille eksklusivt hold
> 10 korte kropslige undervisningsmoduler

> On the job-opgaver mellem alle moduler

» 6 individuelle sessions med mentor

> Malinger fgr, under og efter

» Et gratis, vaerdifuldt netvaerk

Uddannelsen kan ogsa leveres som virksomhedsinternt forlgb med henblik
pa samtidig at udvikle et superlederteam og en sund ledelseskultur.




Vores undervisere

TUNE HEIN TEJS BERTHELSEN

Erhvervsradgiver, forfatter Jaegerkorpset og paramedic
og foredragsholder CEO Nordic Cyber Security Partners
Ledelse og strategi Udvikling af personlig styrke, direkte dialog,
opbygning af samarbejdskultur og coaching

BO ECHWALD PER DAM ANNA UTZON

MPO (Master i organisationspsykologi) Forsvaret, Politiet og PETs Livvagtstyrke Personaledirektgr i SKANSKA
2 x Verdensmester i sejlsport Ejer og leder af Wodhouse Systematisk lederudvikling, personlig udvikling,
Ledelsespsykologi, test og coaching Personlig motivation yogda, coaching, kompetence-monitorering
Udvikling af personlig styrke
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PETER AUDE HENRIK LEMMING
Teaterinstruktgr og iveerksaetter Ingenigr, HD og serieiveerksaetter
Forfatter til "Kroppens hemmelige sprog” (2018) Ledelse (salg, marketing, produktudvikling)
Kropssprog, autenticitet og vanskelige samtaler Laering, kommunikation i ledelse, stress, coaching




Hvorfor sende lederen pa MBA, hvor hun kommer til at leese de
samme bgger, som hun laeste pa CBS eller diplomlederuddannelsen
— og sandsynligvis ikke bliver mere robust til at handtere stress?

Kontakt os gerne pa mail@betterday.dk eller
tlf. 4098 2999 for at hgre naermere.
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